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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

in der diesjahrigen Ausgabe unserer Selbsthilfezeitung haben wir
das Thema ,, Menschen mit Handicap” aufgegriffen. In unserer tag-
lichen Arbeit als Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen werden wir
haufig mit den Sorgen und Alltagsschwierigkeiten von Menschen
mit Behinderungen konfrontiert. Dabei mochten auch sie ein nor-
males Leben fuhren und die gleichen Chancen haben wie alle an-
deren. Sie méchten mobil sein und ihren Alltag moglichst ohne
fremde Hilfe meistern. Dazu muss die Offentlichkeit sensibilisiert
werden, denn manche Situationen und Probleme kann man nur
verstehen, wenn man sie erlebt hat oder darauf hingewiesen wird.

Mit unseren Aktionen zum Thema , Barrierefreiheit” haben wir ein
breites Interesse gefunden und viele wertvolle Hinweise zu Verbes-
serungen in Einrichtungen oder auf offentlichen Stralden erhalten.
Barrierefreiheit ist eine wichtige Saule unserer Gesellschaft und er-
moglicht Menschen mit Behinderung die Teilhabe am offentlichen
Leben und die Integration in die Gesellschaft, wozu neben Unter-
stutzung im Alltag, wie z. B. bei Behdrdenangelegenheiten oder bei
der Freizeitgestaltung, auch die berufliche und soziale Wiederein-
gliederung gehéren.



Viele Betroffene wunschen sich aber auch Beratungsstellen und
mehr Hilfsangebote. Wir haben festgestellt, dass es fur Menschen
mit Behinderungen wichtig ist, sich untereinander auszutauschen
und so Unterstutzung und Erleichterung zu erfahren. Neben dem
Behindertenverband kénnen auch Selbsthilfegruppen dazu beitra-
gen, dass Menschen zusammentreffen, die ahnliche Erfahrungen
haben und sich mit Rat und Tat gegenseitig helfen.

Die KISS ist im Rahmen ihrer Zusammenarbeit mit Einrichtungen
aus dem Gesundheits- und Sozialbereich sowie mit der Verwaltung
gut vernetzt und hilft gern weiter. Sie vermittelt den Kontakt zu
Gruppen mit verschiedenen Thematiken und kann Uber viele Hilfs-
angebote informieren. Auf den folgenden Seiten stellen sich ver-
schiedene Einrichtungen mit ihren Angeboten fur Menschen mit
Behinderung und deren Angehdrige vor. Wir hoffen, lhnen eine
hilfreiche Broschure zusammengestellt zu haben und wunschen Ih-
nen viele gute Anregungen beim Lesen.

Anke Landgraf, Leiterin der KISS Stralsund
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GruBwort des Oberbiirgermeisters

Liebe Leserinnen und Leser,

die diesjahrige Ausgabe der Selbsthilfe-Zeitung steht ganz im Zei-
chen der Barrierefreiheit in und rund um die Hansestadt Stralsund.

Dabei denke ich sofort an unsere Aktionswoche zurtick, an die le-
gendare ,Rollitour” durch die Stralsunder Altstadt. Selbst zu erle-
ben, was Menschen mit Rollstuhl im wortwortlichen Sinn , erfah-
ren”, wenn sie im Welterbe unterwegs sind, hat mich bis heute
nachhaltig beeindruckt und bleibt fur mich von besonderem Wert.

Doch wo stehen wir als Stadt bei diesem Thema? Mehr als jeder
Sechste in Stralsund lebt mit einer Behinderung. Schon deshalb
wird BARRIEREFREIHEIT bei uns grofsgeschrieben.

Ich denke an die Plakette , barrierefrei”, die schon vielfach vergeben
werden konnte. Ich denke daran, wie intensiv bei Baumalsnahmen
dartber beraten wird, welches die beste Losung fur eine moglichst
barrierefreie Teilhabe ist. Ich denke an unsere Wohnungsbaugesell-
schaft und die Genossenschaften, die schon seit Jahren fleilSig da-
bei sind, Barrierefreiheit in ihren Hausern herzustellen. Und auch
bei der Modernisierung und bei Neubauten unserer Schulen schen-
ken wir diesem Thema sehr viel Beachtung.



Ich freue mich, dass Barrierefreiheit inzwischen eine Selbstver-
standlichkeit und in der Mitte unserer Gesellschaft angekommen
ist. Darauf kdnnen wir auch ein bisschen stolz sein. Menschen mit
Behinderungen mussen — genau wie alle anderen — die Méglichkeit
haben, selbstbestimmt leben zu kdnnen. Wir hier in Stralsund tra-
gen unseren Teil dazu bei.

lhr
Alexander Badrow
Oberblrgermeister der Hansestadt Stralsund




Selbsthilfe in Aktion

Aufgaben und Veranstaltungen der KISS

Dem Team um Kontaktstellenleiterin Anke Landgraf gehdren noch die Mitarbei-
terinnen Kerstin Baumann und Diana Hilgendorf an. Gemeinsam werden An-
fragen und Anliegen von Betroffenen rund um die Selbsthilfe bearbeitet und
niedrigschwellig Hilfsangebote vorgeschlagen. Die KISS selbst besteht seit mehr
als 28 Jahren und befindet sich in Tragerschaft der Hansestadt Stralsund. In der
Maonchstrafse 17 stehen neben der Geschaftsstelle zwei grofszligig gestaltete
Raume fur die Treffen der Selbsthilfegruppen zur Verflgung.

Im Mittelpunkt der Selbsthilfe steht die gegenseitige, freiwillige und selbstorga-
nisierte Unterstltzung von Gleichbetroffenen, bei der die KISS hilfreich zur Seite
steht. Sie berat und vermittelt in ca. 140 Selbsthilfegruppen und Hilfsangeboten
in der Hansestadt Stralsund und im Landkreis Vorpommern-Rugen. Selbsthil-
feinteressierte konnen sich in versch edenen Themenbereichen wiederfinden,
wie z. B. chronische und psychische {rankheiten, Alter und besondere soziale
Situationen, Angehdrige- und Elterngruppen, Behinderungen und Sucht. Seit
einiger Zeit ist auch ein reges Interesse an Freizeitgruppen fur Menschen ab 55+
zu verzeichnen — ein Zeichen daflr, dess nicht mehr nur die Krankheit oder Pro-
blemlagen im Vordergrund stehen, so1dern auch die Aktivitat und der Wunsch,
der Einsamkeit und Isolation entgegerizuwirken.

Weitere Arbeitsschwerpunkte der KI¢S sind die Vernetzung mit vorhandenen
Strukturen im Gesundheits- und Sozia bereich sowie die Offentlichkeitsarbeit im
Bereich der Selbsthilfe. Ziel dabei ist, Hilfesuchende umfassend zu informieren
und ihnen bestmogliche Angebote zu unterbreiten.

Auch Veranstaltungen mit Gesundheitsbezug werden von der KISS selbst oder
zusammen mit professionellen Partnern organisiert. Beispiele sind die Gesund-
heitstage in Stralsund und im Landkreis Vorpommern-Rugen, der Welthospiztag
und der Weltalzheimertag.



In den vergangenen Jahren hat sich das Aktionsbundnis ,Stralsund barrierefrei”
— bestehend aus KISS, rehaform ostseekuste, Behindertenverband, Vertretern
aus Selbsthilfegruppen, Behindertenbeauftragte der Hansestadt Stralsund und
dem Fachdienst Gesundheit des Landkreises Vorpommern-Rugen — die Anliegen
von Menschen mit Handicap auf die Fahnen geschrieben. Bei Aktionstagen wird
auf die Thematik Behinderung im Alltag aufmerksam gemacht. Diese waren
stets rege besucht, was ein deutliches Interesse an dem Thema zeigt.

Eine Auswertung und Eindrlcke der Aktionswoche , Stralsund barrierefrei” 2017
sowie eine Ubersicht vieler Ansprechpartner fir Menschen mit Handicap kon-
nen Sie der gleichnamigen Broschure entnehmen. Diese erhalten Sie auf Anfra-
ge gern in der Geschaftsstelle der KISS Stralsund in der Ménchstraf3e 17.
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Aktionsbiindnis ,Stralsund barrierefrei”

Barrierefreiheit bedeutet, dass Gebaude und Orte, Arbeitsplatz und Wohnung,
Verkehrsmittel und Gebrauchsgegenstande, Dienstleistungen und Freizeitange-
bote so gestaltet werden, dass sie fur alle zuganglich sind und eine gleichbe-
rechtigte Teilhabe am Leben ermdglichen. Um den Alltag barrierefrei zu gestal-
ten reichen jedoch bauliche Veranderungen in Wohnungen oder Fahrzeugen
allein nicht aus.

Barrierefreiheit nutzt allen Menschen in unterschiedlichen Lebenslagen und
-bereichen; seien es die Stufen ins Rathaus, Formulare in Amtssprache oder
Veranstaltungen, die gehdrlose Menschen nicht verfolgen kénnen. Und da die
meisten Behinderungen nicht angeboren sind, sondern erst im Laufe des Lebens
erworben werden, ist es wichtig, sich fur ein Leben ohne Barrieren stark zu ma-
chen und alle Menschen dafur zu interessieren und zu sensibilisieren.

Um auf die Situation von Menschen mit Behinderungen aufmerksam zu ma-
chen, organisiert das Aktionsbundnis ,Stralsund barrierefrei” regelmafSige Ver-
anstaltungen.

Dabei werden zahlreiche Aktionen und Angebote zum Mitmachen von interes-
sierten Menschen genutzt, fur ein Leben ohne Barrieren im Alltag.
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Hilfen fiir Menschen mit Handicaps

Die Gebietsgruppe Stralsund des Blinden- und Sehbehinderten-Vereins
M-V e. V. (BSVMV) stellt sich vor

Der Blinden- und Sehbehinderten-Verein Mecklenburg-Vorpommern e.V. ist
eine Selbsthilfeorganisation und ist landesweit gemeinnltzig, als Interessenver-
treter aller Blinden und sehbehinderten Menschen tatig. Wir sind fur Sie da und
wdurden uns freuen, wenn unsere kompetenten Hilfsangebote von allen, die sie
bendtigen, zahlreich in Anspruch genommen werden.

Welche Maglichkeiten bietet unsere Gebietsgruppe in Zusammenarbeit mit dem

Landesvorstand?

« Information Uber geeignete Blindenhilfsmittel und deren Beschaffung

« Hilfe zur Erlernung lebenspraktischer Fertigkeiten

« Erlernen der Blindenschrift

« Hilfe zur personlichen und sozialen Orientierung in Familie, Beruf und Freizeit

- Hilfe zur Erlangung der Mobilitat durch richtigen Umgang mit dem weifsen
Stock und Fuhrhund

« Nutzung berufsférdernder Mafdnahmen

Auf CD erscheinen alle zwei Monate die Horzeitschrift ,HUr Tau” und auch

Informationen Uber MV in der Info CD ,,Sichtweisen”.

Spezielle Fach- und Interessengruppen bemihen sich um:

- Elternberatung

« Fhrhundhaltung

« Diabetesberatung

- Erfahrungsaustausch in einzelnen Berufsgruppen

« Jugend- und Freizeitarbeit

« sehbehindertengerechte Verkehrs- und Umweltgestaltung

« Sport, Kultur, Freizeit und Erholung

« Schulungen und Weiterbildungen in unserem Aura Hotel in Boltenhagen

In unserer Gebietsgruppe werden auch gesellige Veranstaltungen durchgefuhrt,
Erfahrungen ausgetauscht, Kontakte geknlpft. In der Gebietsgruppe Stralsund
finden in regelmafBigen Abstanden Stammtischrunden, Kaffeenachmittage, Ke-
gelveranstaltungen und spezielle Besichtigungen Stralsunder Sehenswurdigkei-
ten und Ausfluge statt. An jedem Dienstag von 10.00 — 12.00 Uhr beraten wir
Sie gern in unserem Buro in Grinhufe in der Wiesenstraf3e 9.




Pflegestiitzpunkt Vorpommern-Riigen — Beratung zukiinftig an
drei Standorten

In Stralsund, Bergen auf Rugen und seit kurzem auch in Ribnitz-Damgarten sind
sie vertreten — die Pflegestutzpunkte des Landkreises Vorpommern-Rugen. Da-
bei handelt es sich um Beratungsstellen flir gesetzlich Krankenversicherte, die
eine kompetente, unabhangige und kostenlose Beratung anbieten zu allen Fra-
gen rund um die Pflege.

2013 begann der Pflegestutzpunkt in Stralsund seine Arbeit. Damit reagierte
der Kreis — in Abstimmung mit den Pflege- und Krankenkassen — auf den stei-
genden Beratungsbedarf zu diesem Thema. Pflege ist keine Frage des Alters.
Auch Kinder und Jugendliche mit ihren Eltern konnen bereits mit diesem Thema
konfrontiert werden, bendtigen dementsprechend Antworten zu ihren Fragen ,
Informationen zu Antragen, Leistungsansprichen, Angebotsmaglichkeiten etc.
Aber es wird nicht nur die Pflegesituation allein betrachtet, sondern auch bera-
ten zum Sozialrecht, z.B. zur Vorsorgevollmacht, zur Patientenverfigung oder
zum Schwerbehindertenrecht. Die Maoglichkeiten sind vielseitig. Blrger und
Blrgerinnen werden oftmals ganz plotzlich vor Fragen gestellt, die bisher nie
Gesprachsthema in der Familie waren. Was kann ich bei einem pl6tzlich einge-
tretenen Pflegefall tun? Was sollte beachtet werden? Wie finde ich einen Pfle-
gedienst oder eine geeignete Pflegeeinrichtung? Die Unsicherheit ist oft grof3.

Der Pflegestutzpunkt ist dabei ein Anlaufpunkt, um Abhilfe zu schaffen und er
hat sich bewahrt. Gemeinsam mit dem Betroffenen oder seinen Angehdrigen
werden der Hilfebedarf festgestellt und Losungsmaoglichkeiten besprochen. Da-
bei kann der Pflegestutzpunkt Uber ein leistungsfahiges Netzwerk mit Institutio-
nen, Organisationen, Einrichtungen und Fachkraften verfigen. Ganz wichtig far
unseren Landkreis: Das Team des Pflegestltzpunktes ist darauf eingestellt, Bur-
gerinnen und Burger — falls erforderlich — auch zu Hause aufzusuchen. So kon-
nen, neben einer Beratung im Pflegestutzpunkt, auch Gesprache in gewohnter
Umgebung, also im Hausbesuch, gefihrt werden.

Vor funf Jahren begann die Arbeit des Stutzpunktes in Stralsund, erganzt durch
monatliche Sprechstellen in Bergen auf Rugen, Ribnitz-Damgarten und Grim-
men. Die Nachfrage ist enorm hoch, das belegen eindeutig die stetig anstei-
genden Kontakte. Der Hauptgrund fir den grofsen Zuspruch liegt wohl auch in
der Neutralitat des Pflegestitzpunktes. Viele Hilfesuchenden sind uberrascht,
dass dieses Angebot kostenfrei zur Verfugung gestellt wird. Die Dankbarkeit ist
entsprechend grofs.



Der Erfolg der letzten Jahre hat gezeigt, dass ein Stutzpunkt im Landkreis allein
die Nachfrage nicht mehr ausreichend decken kann. Der Notwendigkeit zur Er-
offnung weiterer Stutzpunkte im Landkreis wurde Rechnung getragen und das
Angebot erweitert. PflegestUtzpunkte in Bergen auf Rugen und Ribnitz-Dam-
garten haben inzwischen ihre Arbeit aufgenommen. In Grimmen wird weiterhin
eine monatliche Sprechstunde angeboten.

Wenn Sie Rat und Hilfe bendtigen — sprechen Sie uns an! Wir versuchen ge-
meinsam mit Ihnen Losungen zu finden.
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Beratung zu Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung durch die
Betreuungsbehorde

Durch einen plétzlichen Unfall, eine schwerwiegende Erkrankung oder zuneh-
mende Beeintrachtigung im hohen Lebensalter kann jeder von uns in die Lage
kommen, dass wichtige Angelegenheiten nicht mehr eigenverantwortlich ge-
regelt werden konnen. Fur diesen Fall darf nicht automatisch ein Angehériger
rechtsverbindliche Erklarungen oder Entscheidungen abgeben und Sie nicht ge-
setzlich vertreten. Nur Eltern haben ihren minderjahrigen Kindern gegenutber
ein umfassendes Sorgerecht. Bei eingetretener Volljahrigkeit konnen die Ange-
horigen nur in den Fallen entscheiden, wenn sie aufgrund einer wirksamen Voll-
macht zur Erledigung der Angelegenheiten bevollmachtigt wurden oder wenn
sie gerichtlich bestellte Betreuer sind.

Eine Vorsorgevollmacht gibt der bevollmachtigten Person weitreichende Befug-
nisse. Es ist deshalb wichtig, eine Person lhres Vertrauens zu bevollmachtigen.
Fir den Fall, dass die von Ihnen bevollmachtigte Person verhindert ist, sollte
moglichst eine weitere Vertrauensperson als Ersatzbevollmachtigte zur Verfu-
gung stehen.

In allen Fragen der Erstellung einer Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfu-
gung und der Méglichkeit, die Unterschrift von der Betreuungsbehorde 6ffent-
lich beglaubigen zu lassen, konnen Sie sich an die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Betreuungsbehorde des Landkreises Vorpommern-Rigen wenden
und sich dort beraten lassen. Im Beratungsgesprach wird erlautert, wann eine
offentliche Beglaubigung in Betracht kommt und in welchen Fallen eine notari-
elle Beurkundung vorzuziehen ist. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dirfen
Unterschriften oder Handzeichen auf Vorsorgevollmachten oder Betreuungsver-
fugungen gegen eine Gebuhr von 10 € pro Vollmacht beglaubigen. Sie erhalten
Informationen u.a. zur Form der Vorsorgevollmacht, zur Aufbewahrung bzw.
Registrierung, zu notwendigen Genehmigungspflichten bei freiheitsentziehen-
den Maldnahmen, zu den einzelnen Aufgabengebieten und der gesonderten
Bankvollmacht. Die Beratung ist kostenlos. Empfehlenswert ist eine telefonische
Terminvereinbarung, um langere Wartezeiten zu vermeiden.

Daruber hinaus kénnen Sie sich an die Betreuungsbehorde wenden, wenn Sie
Fragen zum Betreuungsrecht, zu Betreuungs- oder Patientenverfigung haben.

Sie finden die Betreuungsbehdrde an folgenden Standorten:

18439 Stralsund, MarienstrafSe 1, 3. Etage, R.3.22, 3.29, 3.30., 3.31 und 3.32
18528 Bergen auf Rugen, Stortebeker Strafse 30, 4. Etage, R. 417, 419 und 420
18507 Grimmen, BahnhofstralSe 12-13, Haus 4, Untergeschoss, R. 404 und 405
18311 Ribnitz-Damgarten, Scheunenweg 10, Erdgeschoss, Raum 003 und 004
Telefonisch erreichen Sie die Betreuungsbehorde unter der Behérdennummer 115.
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Pferdehof fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Willkommen beim , Wilden Haufen” Wustenfelde!

Gute Nachrichten fur kleine und grof3e Pferdefreunde mit und ohne Handicap
in der Region! Wir bauen unser Angebot auf unserem Pferdehof , Wilder Hau-
fen” in Sundhagen-Wuistenfelde weiter aus. Unser Hof liegt unmittelbar am
Bahnhof Wistenfelde, eine Bahnstation von Stralsund entfernt.

Nach zehn Jahren Tatigkeit als Klinische Psychologin, Schwerpunkte Suchtme-
dizin und tiergestltzte Therapie sowie in der Klinik fir Erwachsenenpsychiatrie
in Stralsund habe ich mich Ende 2019 gemeinsam mit meiner Partnerin Ines
Weiser-Unkel zur Existenzgrindung entschlossen.

Schwerpunkte unserer Arbeit sind das therapeutische Reiten und die pferde-
gestUtzte Forderung fir Menschen mit psychischem, geistigem oder auch kor-
perlichem Handicap. Doch auch das Freizeitreiten fir Klein und Grofs liegt uns
am Herzen. Die Therapieeinheiten und der Unterricht finden auf dem Reitplatz
und im Geldnde statt. Neun erfahrene nervenstarke Pferde gehoren zum Team.
Wir verfolgen ausdrlcklich einen individuellen und klientenzentrierten Ansatz.
Gerne gestalten wir Gruppenangebote in Absprache mit den Tragern sozialer
Arbeit, des Gesundheitswesens oder auch Bildungsanbietern. Beispielsweise be-
sucht uns die AWO Bergen zu pferdegestitzten Familiennachmittagen.
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In den Ferien stehen wir mit integrativen Reitkursen mit und ohne Ubernachtung
zur Verflgung. Wir nehmen jeweils Gruppen bis max. 14 Teilnehmern bei uns
auf. Ubernachtung finden im Zelt oder in unserem Haus in Hildebrandshagen
statt. Dieses steht seit Marz 2019 auch als Selbstversorgerhaus zur Verfligung
stehen. Wir sind anerkannter Anbieter fir Bildung- und Teilhabenutzer, so dass
auch finanzschwachere Familien bei uns mitmachen kénnen. In Balde kdnnen
auch Menschen mit Pflegestufe unser Angebot Uber das sogenannte personli-
che Budget finanzieren lassen.

Unsere therapeutische Arbeit mit den Pferden wird bereits seit vielen Jahren von
der Klinik fur Kinder — und Jugendpsychiatrie in Stralsund in Anspruch genom-
men. Ebenfalls zu den Stammkunden in diesem Bereich gehoren die Bewohner
der Nachsorgeeinrichtung ,Haus Rugen” in Dreschvitz.

Das Reiten und der Umgang mit Pferden allgemein zeigt immer wieder wohltu-
ende und ressourcenaktivierende Wirkung. Besonders therapiemude, chronisch
erkrankte Menschen sprechen gut auf die natlrliche Atmosphare und den ho-
hen Aufforderungscharakter dieser Therapieform an. Diese mochten wir vielen
Menschen zugutekommen lassen. Gruppen- und Einzeltherapie konzipieren wir
individuell gemeinsam mit den Klienten.




Hilfe fiir arbeitslose adipése Erwachsene, deren Ubergewicht ein
Handicap bei der Arbeitsaufnahme auf dem Arbeitsmarkt darstellt

Bewegung ist eine der wichtigsten Voraussetzungen, um gesund und aktiv zu
bleiben und letztlich auch Leistung im Job zu erbringen. Fehlende Bewegung
bringt Ubergewicht mit sich. Und so kann starkes Ubergewicht auch ein Hinder-
nis sein, wieder Arbeit zu finden.

Diesem Problem hat sich das CJD Nord, Dienststelle Garz angenommen. Aus-
gehend von langjahriger Erfahrung bei der Behandlung Ubergewichtiger Kinder
und Jugendlicher haben wir in Zusammenarbeit mit dem Eigenbetrieb Jobcenter
Rlgen ein mehrmonatiges Kurssystem fur Langzeitarbeitslose entwickelt. Inhal-
te sind hier neben Bewegung und Ernahrung auch Kommunikation und Verhal-
ten. Die Gemeinsamkeit in der Gruppe tragt dazu bei, dass sich die Kursteilneh-
mer nicht allein gelassen fUhlen. Das starkt das angekratzte Selbstbewusstsein.

Hauptziel ist naturlich die Wiederaufnahme einer Erwerbstatigkeit. Der Weg
dorthin geht Uber Verhaltensanderung im Bereich der Ernahrung und Gewichts-
reduktion. Aber auch Praktika und Arbeitserprobung spielen eine Rolle und sind
Bestandteil des Projektes.

Die Teilnehmenden an der Mafsnahme selbst sind ebenfalls sehr zufrieden. Sie
sprechen davon, dass sie bis zu 20 Kilogramm Kérpergewicht abgenommen
haben, kraftemafig mehr Kondition haben und sich in der Gruppe so gut ver-
stehen, dass sie sich auch in der Freizeit treffen, um etwas zu unternehmen.
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CJD — Die Chancengeber fiir Bildung und Forderung,
Beschaftigung, Betreuung

Teilhabe von Menschen mit Behinderung am Arbeitsleben in der ,Werkstatt
fur Menschen mit Behinderung” (WFBM) im CJD Ribnitz-Damgarten

Die Werkstatt bietet Menschen mit Behinderungen, die aufgrund ihrer Aus-
gangslage nicht, noch nicht oder nicht mehr am Arbeitsprozess auf dem allge-
meinen Arbeitsmarkt teilhaben kénnen, Arbeitsplatze mit beruflicher Zukunft
in den Arbeitsfeldern der Produktion und Dienstleistung.

Produktionsbereiche Dienstleistungsbereiche
Mobelbau Gebaudereinigung
Gestellbau Aktenvernichtung
Holzveredelung Lagerwirtschaft

Zuschnitt GrofSkuche

Metallbau Garten- und Landschaftsbau
Kunsthandwerk Montage

Kunstgewerbe Kommissionierung

Der Kernauftrag liegt in der Forderung und Qualifizierung durch eine vorge-
schaltete Berufliche Bildung, in der Beschaftigung durch produktive Arbeits-
und Dienstleistungen, in der Betreuung und Begleitung durch lebensprak-
tische Hilfen und in der weitergehenden Unterstitzung von Menschen mit
Behinderung, um Teilhabe und ein inklusives Leben in unserer Gesellschaft zu
ermoglichen.

Zielsetzung ist die dauerhafte Beschaftigung auf einem adaquaten Arbeits-
platz im geschltzten Rahmen. Durch eine gezielte Weiterentwicklung der Ar-
beitsfahigkeiten im Kontext einer personlichen Starke wird darauf hingewirkt,
den Ubergang auf den allgemeinen Arbeitsmarkt zu erreichen.




BBS — BegleitungBetreuungSoziales

Wir sind ein Leistungserbringer des Ambulant Betreuten Wohnens (ABW) im
landlichen Bereich des Landkreises Vorpommern-Rlgen. Unser Hauptaugen-
merk liegt dabei auf den Regionen Grimmen, Tribsees, Franzburg, Richten-
berg, Bad Silze, Marlow und den landlichen Bereichen drumherum. Wir wol-
len nicht, dass Menschen mit Hilfebedarf aufgrund ihres Wohnortes keine
Hilfe in Anspruch nehmen kénnen.

Zielgruppe

Das Angebot des Ambulant Betreuten Wohnens richtet sich an alle volljahri-
gen Personen, die durch das Vorliegen besonderer sozialer Schwierigkeiten in
der Gestaltung ihres Lebens eingeschrankt sind.

Oftist es auch ein Zusammenspiel verschiedener Problemlagen, die ohne fach-
liche Hilfe nicht bewaltigt werden kénnen. Nach vorheriger Terminabsprache
kommen wir regelmafSig zu lhnen nach Hause. Selbstverstandlich sind auch
Treffen bei uns im Buro und Telefonkontakte moglich.

Unterstiitzung und Beratung

+ bei der Stabilisierung von - bei Behdrdenangelegenheiten
Behandlungserfolgen - bei der Sicherung der finanziellen

« zur Tagesstrukturierung und sonstigen Lebensgrundlagen

* bei der sozialen und + beilebenspraktischen Problemen
beruflichen Wiedereingliederung * bei der Vermittlung sozialer Angebote

« in Krisensituationen/ und von Selbsthilfegruppen
Ruckfallpravention - bei der Freizeitgestaltung

« bei der Entwicklung einer
Lebensperspektive

Individuelle Unterstitzungsmafnahmen werden zu Beginn des ABW gemein-
sam besprochen und es werden geeignete Ziele und Malnahmen erarbeitet.
Wir stellen Ihnen unser Angebot vor und Uberlegen gemeinsam, welche Hilfen
Sie brauchen und was Sie alleine erledigen.

Eine gute Zusammenarbeit mit lhren Angehérigen, gesetzlichen Betreuern,
Freunden und dem Leistungstrager ist uns wichtig. Auch wir mochten dazu
beitragen, dass Sie zufrieden und selbstbestimmt leben konnen. Wenn ent-
sprechende Voraussetzungen vorliegen, Ubernimmt der zustandige Sozialhil-
fetrager die Kosten.




Insel e. V.

Der Insel e. V. ist ein soziales Dienstleistungsunternehmen und ein gemeinnit-
zig anerkannter Verein. Das bedeutet, dass wir auf sozialunternehmerische
Weise gesellschaftliche Verantwortung Ubernehmen und regionalen Nutzen
stiften — und das tun wir seit fast 30 Jahren.

Wir bieten unseren Betreuten und Beschaftigten vielseitige Wohnformen und
Arbeitsbereiche und liefern den uns anvertrauten Menschen die Struktur und
Orientierung, die zum Meistern des Lebens erforderlich sind. Als sozial-6ko-
logische Vereinigung verbinden wir die individuelle Férderung von Menschen
mit Beeintrachtigungen mit der Pflege und dem Schutz der Natur Riigens und
leisten einen Beitrag zur kulturellen Entwicklung der Region.

Im Mittelpunkt steht der Mensch

Mittelpunkt Mensch — fur uns ist es weit mehr als ein Slogan. Vielmehr ist
es eine verbindliche Aussage und unsere gelebte Philosophie. Fur uns gilt es
jeden Tag aufs Neue, die uns anvertrauten Menschen individuell zu fordern
und zu betreuen.

Wohnen ist eine Frage der Individualitat

Wir bieten unseren Betreuten verschiedene Wohnformen. Die flexiblen An-
gebote des Wohnens orientieren sich ganz an dem Unterstitzungsbedarf des
einzelnen Menschen. Ganz oben steht immer das hochstmogliche Mal$ an
individueller Zuwendung, die wir durch unser Bezugsbetreuersystem sicher-
stellen.

Unser Betreutes Wohnen in den Wohnformen:
« Wohnheime

« Wohngruppen

« Ambulantes Betreutes Wohnen

Die differenzierten Ansatze und unterschiedlichen Formen sorgen fur die ma-
ximalen Entwicklungs- und Integrationsmaglichkeiten des Einzelnen. Wir ver-
folgen den Weg einer eigenstandigen Lebensfuhrung unter der Berucksichti-
gung der personlichen Bedingungen.



Arbeit ist eine Frage der Forderung des Einzelnen

Wir geben rund 120 Menschen Beschaftigung und Rhythmus. Sie haben
aufgrund ihrer Einschrankungen auf dem ersten — also dem sogenannten re-
guldaren — Arbeitsmarkt kaum eine Chance. Wir arbeiten auf den Grundla-
gen betriebswirtschaftlicher Uberlegungen, bewerten aber den Erfolg nicht
vorrangig an den erzielten Gewinnen. Wichtiger sind uns Ergebnisse bei der
Forderung der mit uns arbeitenden Menschen. Hier finden Personlichkeiten
mit psychischer Beeintrdchtigung oder geistiger Behinderung eine Moglich-
keit, am Arbeitsleben teilzuhaben und so jene Wertschatzung zu erfahren, die
unverzichtbar fur ein zufriedenes Leben ist. Unsere Werkstatt fur behinderte
Menschen bietet folgende Arbeitsbereiche: Werkstattladen naturinsel, Backe-
rei, Gartnerei, Hofmeisterei, Holzwerkstatt, Kiiche, Pferdehof, Landwirtschaft
und Topferei.

Unser Bildungsbereich ist nach den Richtlinien der AZAV zertifiziert. Hier ver-
mitteln wir, entsprechend den personlichen Interessen und individuellen Fa-
higkeiten des Einzelnen, Kenntnisse und Fertigkeiten flr eine spatere Tatigkeit
in unseren Arbeitsbereichen bzw. fir eine zuklnftige versicherungspflichtige
Arbeit. Dafur pflegen wir rege Kontakte zu zahlreichen regionalen Betrieben,
die es ermoglichen, das Leistungsvermogen von Werkstattmitarbeitern in
Praktika oder AufSenarbeitsplatzen unter den Bedingungen des ersten Arbeits-
marktes auszuprobieren und gegebenenfalls den Schritt dorthin zu ebnen.
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Netzwerk Demenz Landkreis Vorpommern-Rugen

Im Landkreis Vorpommern-Rugen leben etwa 5.000 Menschen mit Demenz
und bestimmt ebenso viele Angehorige, die sich rund um die Uhr um die
Betroffenen kiimmern. Auch wenn sich fir Menschen mit Demenz der Alltag
verandert, sie selbst durfen von unserer Gesellschaft nicht vergessen werden.
Wir mochten, dass Demenzerkrankte und ihre Familien Teil der Gesellschaft
bleiben, der Umgang selbstverstandlich wird. Angehérige, Freunde und Nach-
barn sollen sensibilisiert, Information und Hilfen fUr die Betroffenen vermittelt
werden.

Die Akteure im Netzwerk Demenz bieten vielfaltige Beratungs-, Versorgungs-,
Unterstitzungs- und Hilfsangebote an. Die Vernetzung sorgt bei Bedarf fur
eine schnelle Weiterleitung an kompetente Ansprechpartner. Wir organisie-
ren Veranstaltungen, verbinden Informationsangebote und setzen uns in der
Offentlichkeit fir Menschen mit Demenz und Angehdrige ein. Alle aktuellen
Angebote und Informationen uber den Helferkreis, Angehdrigengruppen, das
Tanzcafé, die Radtour und Informationsangebote finden Sie auf unserer Inter-
netseite www.demenznetzwerk-vr.de

Werden auch Sie aktiv im Netzwerk Demenz Vorpommern-Rigen und unter-
stltzen unser Ziel, Demenzerkrankten und Angehérigen gesellschaftliche Teil-
habe und wohnortnahe Unterstitzung zu ermoglichen sowie die Gesellschaft
fur den Umgang mit Demenz zu sensibilisieren.

Im Landkreis Vorpommern-Ragen leben etwa

5000 Menschen mit Demen: und bestin ebenso Unser Netzwerk steht fir: Netzwerk Demenz

viele Angehorige, die sich rund um die Uhr um die
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Freunde und Nachbarn sollen sensibilisiert, Informa-

tion und Hilfen fur die Betroffenen vermittelt werden.

Angebote und Initiativen

Demenz braucht:

Die Akteure im Netzwerk Demenz bieten vielfaltige
Beratungs-, Versorgungs-, Unterstotzungs- und
Hilfsangebote an. Die Vernetzung sorgt bei Bedarf
for eine schnelle Weiterleitung an kompetente
Ansprechpartner,

B Aufklarung
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Verstandnis

Werden auch Sie aktiv im Netzwerk Demenz
Vorpommern-Rugen und untersttzen unser Ziel,
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Selbsthilfegruppen fiir betroffene Eltern

Elternverband hérgeschadigter Kinder —
Landesverband Mecklenburg-Vorpommern e. V.

Wer sind wir?

Der Elternverband horgeschadigter Kinder Landesverband Mecklenburg-Vor-
pommern e.V. ist ein gemeinnutzig geflhrter Verein von Eltern mit hérgescha-
digten Kindern und Jugendlichen in Mecklenburg-Vorpommern und bestehend
seit 1990.

Anliegen und Ziele

Durch die Hor- und Sprachbehinderung ergeben sich Situationen, in denen El-
tern ihren Kindern hilflos gegenuberstehen. Alle haben wir als betroffene Eltern
Hoéhen und Tiefen erlebt. Im Teilen und Weitergeben dieser Erfahrungen sehen
wir als eine sehr wichtige Aufgabe unseres Verbandes. Zu unseren weiteren
Aufgaben zahlen Beratung und Information, die Vermittlung von Hilfsangebo-
ten, die Vertretung der Interessen horgeschadigter Kinder und Jugendlichen in
Politik und Wirtschaft sowie die Vernetzung mit anderen Organisationen.

Sie dlrfen von uns Unterstltzung erwarten zu Fragen der Friherkennung und
Frihforderung, Kooperation und Forderung im Kindergarten, Schule, Ausbil-
dung, Berufswahl, Schaffung von angemessenen Rahmenbedingungen fir die
inklusive Beschulung, Aufklarung Uber Rechte, Hilfe bei Antragen und Wider-
sprichen, Informationen zu technischen Hilfsmitteln und Formen der Kommu-
nikation, Beratung bei personlichen Problemen.

Ein weiteres Angebot ist der Erfahrungsaustausch in offenen Selbsthilfegruppen
wie hier im Landkreis Vorpommern-Rigen. Unsere Gruppe trifft sich 4 bis 5 Mal im Jahr.



Elternstammtisch ,Handicapkids”

In Stralsund hat sich eine neue Selbsthilfegruppe fir Eltern und Bezugspersonen
von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit einer kdrperlichen oder
geistigen Behinderung gegrindet.

Eltern, die ein Kind mit Handicap grofsziehen oder einen jungen Menschen mit
einer Einschrankung auf seinem Weg begleiten, haben viele Fragen, aber auch
viel Wissen und Erfahrungen. Sie sind Experten fUr die Erkrankung bzw. Be-
hinderung ihres Kindes und kénnen diese wertvollen Informationen an andere
betroffene Eltern weitergeben. Gemeinsam konnen Wege und Lésungsansatze
gefunden werden, um mit der Situation leichter umzugehen.

Die Selbsthilfegruppe ,Handicapkids” trifft sich jeden letzten Mittwoch im Mo-
natum 19:00 Uhrin den Raumen des kleinen FAMILIENtherapieZENTRUM, Kno-
chelséhren 19 in 18437 Stralsund.

Wenn auch Sie sich mal austauschen mochten mit Eltern, die vor besonderen
Herausforderungen im Alltag stehen, dann kommen Sie gern vorbei. Fur die
Planung des Treffens bitten wir um vorherige Anmeldung per E-Mail oder tele-
fonisch. Vielen Dank.
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Erfahrungsbericht einer Betroffenen — Marie-Luise MufShoff stellt sich vor

Infolge einer Virusencephalitis habe ich 1981 mein Gehdr verloren. Verschiede-
ne Operationen blieben erfolglos, so dass ich seit dem Jahr 2000 ertaubt bin.
Bereits 1993 wurde ich wegen Erwerbsunfdhigkeit berentet. Aus der Not heraus
habe ich mich mit der Gebdrdensprache beschdftigt. Am 31. Mai 1986 legte
ich die Prifung als Ubungsleiterin fir LBG (Lautsprachbegleitende Gebdrden) an
der Theologischen Hochschule Vallendar ab. Ich schloss mich dem Schwerho-
rigenverein Freiburg an.

Ich zog 1995 nach Putbus, grindete dort im folgenden Jahr die Selbsthilfe-
gruppe ,Schwerhdrige und Ertaubte Rigen” und organisierte seit 1997 im Rah-
men der Offentlichkeitsarbeit Selbsthilfegruppentage. Dabei war es uns wichtig,
dass unser Handicap vielen Menschen ndaher gebracht wird, denn Schwerho-
rigkeit sieht man nicht. Den Betroffenen fdllt es oft schwer, sich der Situation zu
stellen, denn sie benctigen Hilfe und Unterstitzung, z. B. bei Arztbesuchen und
Behdrdengdingen.

Seit 2009 wohne ich nun in Stralsund. Die Selbsthilfegruppe Rigen wur-
de aufgeldst, ich biete hier nur noch Kurse in Lautsprachbegleitenden Ge-
bdrden (LBG) an. Dieses Angebot richtet sich an Schwerhdrige, Ertaub-
te sowie deren Angehdrige, Mitarbeiter von Behdérden oder Interessierte.

Nichtsehen trennt von Dingen — Nichtshéren trennt von Menschen.

Lautsprachbegleitende Gebarden erlernen

Die Umwelt von betroffenen Menschen mit einer Horschadigung, wie Ertaubt-
heit oder Schwerhorigkeit, wird immer leiser und es fallt schwer, den gewohn-
ten Gesprachen im Alltag zu folgen. Fir die Lebensqualitat ist es von grof3er
Bedeutung, sich mit anderen Menschen in seinem Umfeld verstandigen zu kon-
nen. Eine hilfreiche Mdglichkeit zur Kommunikation bietet der Kurs fir Laut-
sprachbegleitende Gebarden (LBG), in dem die wichtigsten Gebarden des tagli-
chen Lebens erlernt werden.

Das Angebot, das zwolf Unterrichtseinheiten umfasst, richtet sich an Schwer-
horige, Ertaubte, deren Angehdrige sowie Interessierte mit und ohne Vorkennt-
nisse. Gern konnen auch Teilnehmer/innen, die sich aus beruflichen Grinden
weiterbilden méchten, den Kurs nutzen.
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Neues aus der Selbsthilfe

Fibromyalgie — Schmerzen iiberall?
Sie sind ebenfalls von dieser Erkrankung betroffen und wohnen in Stralsund
oder Umgebung? Dann sind Sie vielleicht bei uns richtig.

Unsere Selbsthilfegruppe , Deutsche Fibromyalgie Vereinigung - SHG Stralsund”
grundete sich im April 2017. Seit Juni 2017 sind wir angeschlossen an die Deut-
sche Fibromyalgie Vereinigung (DFV) e. V. Durch unseren Dachverband erhalten
wir sehr viel Unterstutzung. Wir kénnen zum Beispiel an Patientenschulungen
und Informationsveranstaltungen teilnehmen. Auch erhalten wir viel Informati-
onsmaterial fur die Gruppe.

Unsere Selbsthilfegruppe trifft sich einmal monatlich, und zwar an jedem 4.
Dienstag des Monats um 16:00 Uhr in der KISS, Moénchstrase 17, 18439 Stral-
sund zu den Gruppengesprachen. Zu den Zielen der Arbeit in unserer Selbst-
hilfegruppe gehort vor allen Dingen die Aufklarung Betroffener und auch der
Angehorigen Uber das Krankheitsbild aus der Sicht der Betroffenen selbst sowie
der Austausch von Informationen zum Krankheitsbild und von Erfahrungen mit
verschiedenen Behandlungs- und Therapiemoglichkeiten.

Ein weiterer wichtiger Teil unserer Arbeit ist die Unterstiitzung beim Finden von
Wegen, die der Krankheitsbewaltigung dienen. Dies erreichen wir durch ge-
meinsame Aktivitaten und Unternehmungen, die zur Schmerzlinderung fuhren
kénnen und auch zur Uberwindung der Isolation von Betroffenen.

Chronische Schmerzen kénnen das Leben so stark einschranken, dass man sich
zurlckzieht und moglicherweise einsam wird. Durch die Treffen mit Gleichge-
sinnten erfahren die Mitglieder der Gruppe eine enorme Verbesserung ihrer Le-
bensqualitat. In der Gruppe kénnen wir Betroffene nach der Diagnosestellung
und/ oder einem Klinikaufenthalt auffangen und sie kdnnen erkennen, dass sie
mit ihrer Krankheit nicht alleine sind. Gegenseitiges Verstandnis und Akzeptanz
aufgrund der gleichen Probleme sind in unserer Selbsthilfegruppe selbstver-
standlich. In der Gruppe haben wir auch Zeit, Uber Probleme zu sprechen, die
bei der Bewaltigung des Alltags mit der Krankheit auftreten.
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Die aktive Mitwirkung in der Gruppe fihrt zu einer Zunahme von Selbstwertge-
fuhl, Selbstbewusstsein und Eigeninitiative der Mitglieder, die oft im Laufe der
Krankheit verloren gegangen sind. Insbesondere dann, wenn die Krankheit auch
dazu fUhrte, dass man aus dem Arbeitsprozess gerissen wurde.

In der Selbsthilfegruppe werden zum Beispiel Treffen mit Fachleuten organisiert
und Vortrage gehalten, die Mitglieder erhalten neueste Informationen und Un-
terstltzung durch Arzte und Therapeuten, auch Informationen zum Sozialrecht
konnen gegeben werden. Welche Schwerpunkte sich die Gruppe im jeweili-
gen Jahr gesetzt hat, kann zum Beispiel auf der Internetseite: www.fibromyalgie-
stralsund.de in Erfahrung gebracht werden. Dort sind alle aktuellen Themen auf-
gelistet.

Die Ansprechpartner sind Gruppensprecherin Birgitt Bartelt und die stellvertre-
tende Gruppensprecherin Rosalies Greven unter E-Mail: stralsund@fms-selbst-
hilfe.de

Gemeinsames Abnehmen ,Die Waage-Sund-igen”

Essen ist ein Grundbedurfnis des Menschen, das heute mehr als nur die Nah-
rungsaufnahme bedeutet und fur Genuss, Geselligkeit und Zuwendung steht.
Bewegungsmangel, Ubererndhrung, héaufiges Naschen oder auch psychische
Probleme fuhren jedoch haufig zu Ubergewicht und damit zu gesundheitlichen
Belastungen.

Die Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Ubergewicht in Stralsund sucht wei-
tere Mitstreiter, die gemeinsam den Kampf gegen die Pfunde aufnehmen und
sich gegenseitig beim Abnehmen motivieren und unterstitzen wollen. In einer
Gruppe Gleichbetroffener fallt es oft leichter, die Ursachen des besonderen Ess-
verhaltens zu ergriinden und sich Uber die sich daraus entstehenden Probleme
auszutauschen. Gemeinsames Kochen, Erndhrungsberatung oder sportliche
Freizeitaktivitaten erganzen abwechslungsreich die regelmafSigen Gruppentref-
fen. Wer sich angesprochen fuhlt und gern mitmachen mochte, ist herzlich will-
kommen.
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Selbsthilfe Hochsensibilitat

Rund 15 bis 20 Prozent der Menschen gelten als hochsensibel. Auf Grund einer
speziellen Veranlagung nehmen sie Reize starker wahr und verarbeiten sie in
besonderer Weise. Das fuhrt dazu, dass hochsensible Menschen mehr Infor-
mationen aufnehmen und Dinge registrieren kénnen, die anderen entgehen.
Sie haben ein starkes HarmoniebedUrfnis und werden fir ihre Hilfsbereitschaft,
ihre Empathie und starke Intuition geschatzt. Emotional Sensible verfligen Uber
ein reiches inneres Potenzial, welches sie aber nicht voll ausschopfen konnen,
weil sie standig damit beschaftigt sind, sich vor Einflussen zu schutzen und sich
anzupassen.

Oft ziehen sich Hochsensible aber auch zurlick, werden emotional instabil, fih-
len sich Uberfordert oder leiden unter starken Stresssymptomen. Dies betrifft
Frauen und Manner gleichermafsen. Trotz unserer fortschrittlichen Gesellschaft
gibt es noch immer stark festgelegte Geschlechterbilder. Wahrend es fir Frauen
weitgehend akzeptiert ist, feinsinnig und empfindsam zu sein, sind diese Eigen-
schaften bei Mannern verpont.

Auf Grund vermehrter Nachfragen wurde in Stralsund eine zweite Selbsthilfe-
gruppe ,Hochsensibilitat” gegrindet, die gern noch weitere Mitstreiter auf-
nimmt. Sie bietet die Moglichkeit, Menschen mit ahnlichen Charaktereigen-
schaften kennenzulernen, sich auszutauschen und gemeinsam Strategien fur die
Bewaltigung des Alltags zu entwickeln. Neben Gesprachsrunden stehen auch
Freizeitaktivitaten auf dem Programm.

Stomatrager — Leben mit einem Beutel am Bauch

Das Stoma ist in unserer Gesellschaft noch immer eine tabuisierte Behinderung.
Fast 130.000 Menschen leben alleine in Deutschland mit einem Stoma. Einen
Jkinstlichen Ausgang” zu bekommen ist immer ein grofSer Einschnitt, denn es
andert sich nicht nur die Art, wie man auf die Toilette geht. Viele Betroffe-
ne fUrchten eine komplette Anderung ihres bisherigen Lebens und so konnen
zu den korperlichen auch psychische Belastungen hinzukommen. Letztendlich
bedeutet ein Stoma jedoch nur ganz wenige Einschrankungen im Alltag eines
Stomatragers und er kann trotzdem voll im Leben mit Familie, Beruf, Sport und
Hobbys stehen.

Immer wieder treten Fragen zum Umgang mit dem Stoma und seiner Versor-
gung, zur Ernahrung, zu Hilfsmitteln, Fachleuten usw. auf. In einer Selbsthilfe-
gruppe konnen Betroffene sich hierzu austauschen, gegenseitig ermutigen und
unterstutzen.

Die Stralsunder Selbsthilfegruppe der Stomatrager trifft sich jeweils am letzten
Mittwoch im Monat um 14:00 Uhr in der Kontakt- und Informationsstelle fur
Selbsthilfegruppen, Monchstrafse 17. Neue Mitstreiter, Betroffene und Angeho-
rige sind jederzeit herzlich willkommen.
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Treffpunkt fiir junge Erwachsene mit Krebs

Die Diagnose Krebs ist ein sehr einschneidender Punkt im Leben, der vollig un-
erwartet den Rhythmus des gewohnten Alltags durcheinanderbringt. Fur die
Betroffenen sowie deren vertrautes Umfeld entstehen plotzlich viele Fragen und
Angste, wie die Erkrankung bewaltigt werden kann. Wenn die korperlichen
Symptome nach einer intensiven medizinischen Behandlung zu einem grofsen
Teil Gberwunden sind, bleiben fur die Patienten oftmals psychische Herausforde-
rungen im Umgang mit der Krankheit bestehen.

Vor allem junge Menschen mochten auch mit der Erkrankung und nach der Ge-
nesung an ihr Leben vor der Krebsdiagnose anknlpfen. Wichtige Themen dabei
sind die Bewaltigung der krankheitsbedingten Erfahrungen, der Wiedereinstieg
in Arbeit, Ausbildung oder Studium sowie die Aufarbeitung von Unsicherhei-
ten. Trotz Facebook und Co. sind jungen Krebskranken im Alter von 18 bis 39
Jahren gemeinsame Aktivitdten und Gesprache sehr wichtig. Deshalb hat die
Deutsche Stiftung fur junge Erwachsene mit Krebs in Zusammenarbeit mit der
KISS Stralsund und einer engagierten Betroffenen das Projekt TREFFPUNKT PLUS
gestartet.

Ein Austausch in der Gruppe mit Gleichbetroffenen bietet die Maoglichkeit, of-
fen miteinander gesammelte Erfahrungen, Hurden durch die Erkrankung sowie
Angste und Verunsicherungen zu besprechen. Gemeinsam kénnen die Mitglie-
der gegenseitige Unterstitzung, Motivation und Halt erfahren. Neben dem Ge-
sprachsaustausch konnen auch gemeinsame Aktivitaten unternommen werden.
FUr medizinische Fragen und weiteren Rat steht den Betroffenen bei Bedarf ein
Facharzt zur Verflgung.

Die regelmaligen Gruppentreffen finden immer am ersten Montag im Mo-
nat um 18:00 Uhr in der Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegrup-
pen, Monchstralde 17, statt. Weitere Informationen sind auf der Internetseite:
www.junge-erwachsene-mit-krebs.de zu finden. Daruber ist auch der Zugang zur
Stralsunder Facebookgruppe maglich.
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Selbsthilfeverzeichnis

Alter und besondere
soziale Situationen

« Alleinstehende ab 55

« Freizeitgruppen 55+

« Hochsensibilitat

« Homosexuelle/ Coming-out
« Initiative Tagesmutter

« Junge Selbsthilfe

« Menschen mit Ubergewicht
+ Mobbing

- Mutter & Kind Treff

- Stasiopfer

« Trauerbewaltigung

Chronische Erkrankungen

- Adipositas

« Aphasie

« COPD/ Asthma

« Diabetes Typ 1 und 2

« Fibromyalgie

« Frauenselbsthilfe nach Krebs

« Hashimoto Thyreoditis/ Morbus
Basedow

« Junge Erwachsene mit Krebs

« Lupus Erythematodes

 Morbus Bechterew

 Morbus Crohn/ Colitis ulcerosa

« Multiple Sklerose

« Osteoporose

- Parkinson

« Polyneuropathie

+ Quick/ INR-Bluthochdruck

* Restless-Legs-Syndrom

+ Rheuma-Liga

- Schlafapnoe

« Stomatrager

- Zoliakie

30

Psychische Erkrankungen
und Probleme

« Depressionen

« Harmonie

* Herz und Seele

« Personlichkeitsstorungen

« Psychische Erkrankungen

« Seelische Gesundheit

Angehorigen- und Elterngruppen

+ Alleinerziehendentreff flr Mutter
und Vater

« Angehorige Demenzkranker

« Angehorige psychisch Kranker

+ Angehorige Alkoholsucht

+ Angehorige und Betroffene mit
Hirnschadigungen

« Angehdrige von Menschen mit
Narzissmus

« Dyskalkulie

- Elternkreis drogenabhangiger &
-gefahrdeter Jugendlicher

« Eltern horgeschadigter Kinder

« Eltern psychisch kranker Kinder

« Eltern von Kindern mit Handicap

« Eltern von Kindern mit chronischen

Krankheiten , StrelaKids e \."
- Eltern von Sternenkindern
« Gruppe Elternschule
« Lese- und Rechtschreibschwache
- Verlassene Eltern
 Verwaiste Eltern



Sucht

+ AGAS Christliche Suchtkrankenhilfe
« Alkohol Selbsthilfegruppe Bergen

« Alkohol Selbsthilfegruppe Sagard

+ Alkohol Selbsthilfegruppen Stralsund

+ Alkohol Selbsthilfegruppen der Evangelischen Suchtkrankenhilfe

+ Anonyme Alkoholiker

Blaues Kreuz Begegnungsgruppen

Blaues Kreuz Ortsverein

Danholm — Grune Insel e. V.

Evangelische Suchtkrankenhilfe Mecklenburg
Frauen in besonderen Lebenslagen
Sozialtherapeutische Nachsorge ,,Haus Samaritas”
Selbsthilfegruppen Sucht

Selbsthilfegruppe Spinnennetz

Suchtgruppe Frauen

Suchtgruppe Manner

Behinderungen

« Ambulante Behindertenhilfe des Kreisdiakonischen Werkes Stralsund e. V.

+ Autismus-Spektrum-Stérung

+ Behindertensportgruppen des SV Medizin Stralsund 1953 e. V.

Behindertenverband Stralsund e. V.

Beratungsstelle der Lebenshilfe e. V.

Blinden- und Sehbehindertenverein M-V e. V.
Freizeittreff fir Menschen mit & ohne Behinderung
Horschadigungen

Sehsternchen
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Kontakt

Kontakt- und Informationsstelle fur
Selbsthilfegruppen Stralsund (KISS)
Anke Landgraf

Telefon 03831 252 660

Telefax 03831 252 52 661

E-Mail: kiss@stralsund.de

Internet: www.kiss-stralsund.de
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