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+SELBSTHILFE ZEIGT GESICHT” — DAS FOTOPROJEKT

Wie in vielen Bereichen waren pandemiebedingt in den vergangenen zwei Jahren
auch in der Selbsthilfe Zusammenkunfte fir gemeinsamen Austausch und die
Arbeit der vielen Freiwilligen nur eingeschrankt moglich. Viele zogen sich zurlick
und nahmen weniger am gesellschaftlichen Leben teil. Das Team der KISS konnte
ihre Veranstaltungen und ihre Offentlichkeitsarbeit oft nicht umsetzen. Eine neue
Idee, um die Selbsthilfe sichtbar zu machen, musste her!

So entstand in Zusammenarbeit mit zahlreichen Selbsthilfegruppen und der pro-
fessionellen Fotografin Michaela Gruse das Fotoprojekt , Selbsthilfe zeigt Gesicht”.

Ziel war es, den Menschen die positive Wirkung von Selbsthilfe nahezubringen
und das Interesse an diesem wichtigen ehrenamtlichen Engagement zu wecken.
Oft bestehende Hemmschwellen kénnen meist mit einem personlichen Bezug
zu Gleichbetroffenen und Gleichgesinnten abgebaut und Uberwunden werden.
Viele engagierte Selbsthilfeaktive nutzten diese Moglichkeit, ihre Gruppe in Form
eines Portraits oder Gruppenbildes vorzustellen.

Es ging dabei aber nicht nur um das Erstellen der Fotografien, sondern auch um
ein Interview, bei dem die Ehrenamtlichen schildern, warum die Selbsthilfe flr sie

hilfreich war. Diese Statements wurden Bestandteil des
jeweils gefertigen Bildes.

Die Ergebnisse des Projektes prasentieren wir monatlich
per Aushang im Fenster der KISS in der Monchstrale
17 als ,Selbsthilfegruppe des Monats” und auf unserer
Internetseite unter www.kiss-stralsund.de/30-Jahr-KISS/
fotoprojekt.
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Selbsthilfeverzeichnis
Alter und besondere soziale Situationen
* Alleinstehende ab 55 Jahren

* Frauengruppe , Opfer hauslicher Gewalt”

* Freizeitgruppe 55+

* Freizeitgruppen 60+

* Gemeinsames Gartnern ,Montagsgartner”
* Hochsensibilitat (i. G.)

* Initiative , Queer! Wir hier.”

* Initiative Tagesmutter

* Mobbing

* Stasiopfer

* Trauerbewaltigung

* Trennung und Scheidung

Chronische Erkrankungen

* Adipositas

* Aphasie

* COPD/ Asthma

* Diabetes

* Endometriose M-V

* Fibromyalgie

* Frauenselbsthilfe Krebs

* Hashimoto Thyreoditis/ Morbus Basedow
* Lupus Erythematodes

* Migrane (i. G.)

* Morbus Bechterew

* Morbus Crohn/ Colitis ulcerosa
* Multiple Sklerose

* Parkinson

* Polyneuropathie

* Restless-Legs-Syndrom

* Rheuma-Liga

* Schlafapnoe

* Stomatrager
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Psychische Erkrankungen und Probleme
* Bipolare Storung

* Depressionen

* Frauen mit Depression

* Herz und Seele

* Personlichkeitsstorungen

* Psychische Erkrankungen

* Seelische Gesundheit

Angehdrigen- und Elterngruppen

* Angehorige Alkoholsucht

* Angehdrige Demenzkranker

* Angehorige psychisch Kranker

* Angehorige und Betroffene mit Hirnschadigungen
* Angehorige von Menschen mit Narzissmus

* Dyskalkulie

* Elterncafé mit Kind

* Eltern-und-Kind-Treff

* Eltern von chronisch kranken Kindern , StrelaKids e. V.*
* Eltern von Kindern mit Autismus , EVA Kids”

* Eltern von Kindern mit Diabetes (i. G.)

* Eltern von Kindern mit Handicap ,Handicapkids”

* Eltern von Kindern mit Horschadigung

* Eltern von suchtabhangigen Kindern

* Gruppe Elternschule

* Lese- und Rechtschreibschwache

* Mutter-Treff

* Pflegeelternstammtisch

* Sternenkinder — Trauercafé fur Angehorige , Inselsternchen”

* Verlassene Eltern

Sucht

* AGAS Christliche Suchtkrankenhilfe

* Alkohol Selbsthilfegruppe Bergen

* Alkohol Selbsthilfegruppe Sagard

* Alkohol Selbsthilfegruppen Stralsund

+ Alkohol Selbsthilfegruppe Ribnitz-Damgarten
* Anonyme Alkoholiker

* Blaues Kreuz Begegnungsgruppen

* Co-Abhangigkeit ,, CoDA”

* Frauen in besonderen Lebenslagen

* Selbsthilfegruppe , Spinnennetz” Grimmen
* Selbsthilfegruppen Sucht

* Suchtgruppe Frauen

* Suchtgruppe Manner

Behinderungen

* Autismus-Spektrum-Stérungen

* Behinderten- und Reha-Sportgruppe

* Behindertenverband Stralsund e. V.

* Blinden- und Sehbehindertenverein M-V e. V.

* FASD — Fetale Alkoholspektrum-Stérungen

* Freizeittreff fur Menschen mit und ohne Behinderung
* Menschen mit Arm- und Beinamputationen (i. G.)
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Kontakt

Kontakt- und Informationsstelle fir
Selbsthilfegruppen Stralsund (KISS)
Anke Landgraf

Monchstrafse 17

18439 Stralsund

Telefon 03831 / 25 26 60
Telefax 03831 /25 25 26 61
E-Mail: kiss@stralsund.de
Internet: www.kiss-stralsund.de

Mit freundlicher Unterstiitzung der Deutschen Rentenversicherung Nord

Deutsche
Rentenversicherung

Nord
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