Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

Dienstag, 2. April 2024

14:00

15:00

15:30

19:00

19:00

SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

SHG Frauenselbsthilfe Krebs
Sozialdiakonisches Zentrum
Hans-Fallada-Stral3e 10

SHG Morbus Bechterew
KISS
Monchstral3e 17

SHG Anonyme Alkoholiker - AA
KISS
Monchstralie 17

AGAS - Kirchliche SHG Sucht
Gemeindezentrum Knieper West
Lindenstral3e 151



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

| Mittwoch, 3. April 2024

08:00 SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

08:45 SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

16:00 SHG Sucht Walli 7 "Deichkinder"
SIC-Stadtteilzentrum, Treff ,ZuverSICht*
Thomas-Kantzow-StralRe 7

16:00 Spielenachmittag der Gruppe Rasenbowling
Bleicheneck/ Mehrgenerationenhaus
Katharinenberg 35



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

Donnerstag, 4. April 2024

09:00

09:30

15:00

15:30

17:00

18:00

18:00

SHG Morbus Bechterew
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

SHG Morbus Bechterew
Warmwassertherapie
(Anmeldung tber SHG notwendig)

SHG Polyneuropathie
KISS
Monchstralie 17

Tanzcafé Demenz "Vergiss mein nicht”
flr Betroffene und Angehorige

Café & Restaurant "Ventspils"
Sundpromenade 1 a

SHG Alkohol "Walli 2018"
Sucht- und Drogenberatungsstelle
Wallensteinstr. 7 a/ Eingang lUber Lagerstral3e

SHG Anonyme Alkoholiker - AA
KISS
Monchstralie 17

SHG Morbus Bechterew
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

Freitag, 5. April 2024

09:00

10:00

18:00

SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

SHG Morbus Bechterew
Warmwassertherapie
(Anmeldung tber SHG notwendig)

SHG Lipddem-Stammtisch "Ostseelipies”
KISS
Monchstral3e 17

Samstag, 6. April 2024

12:00

14:00

16:00

SHG Autismus-Spektrum-Stérungen fir
Betroffene

KISS

Monchstralie 17

SHG Suchtkranke
Sucht- und Drogenberatungsstelle
Wallensteinstr. 7 a/ Eingang Uber Lagerstrale

SHG Anonyme Alkoholiker - AA
KISS
Monchstral3e 17



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

| Montag, 8. April 2024

08:00 SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

08:45 SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

14:00 Behindertenverband Stralsund e. V.
"Montagsrunde”
WiesenstralRe 9, im 1. OG



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

Dienstag, 9. April 2024

14:00

14:00

15:00

19:00

19:00

SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

SHG Freizeitgruppe 55+ dienstags
KISS
Monchstralie 17

SHG Frauenselbsthilfe Krebs
Sozialdiakonisches Zentrum
Hans-Fallada-Stral3e 10

SHG Anonyme Alkoholiker - AA
KISS
Monchstralie 17

AGAS - Kirchliche SHG Sucht
Gemeindezentrum Knieper West
Lindenstral3e 151



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

Mittwoch, 10. April 2024

08:00

08:45

16:00

19:00

SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung tber SHG notwendig)

SHG Sucht Walli 7 "Deichkinder"
SIC-Stadtteilzentrum, Treff ,ZuverSICht*
Thomas-Kantzow-StralRe 7

Initiative Tagesmutter
KISS
Monchstral3e 17



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

| Donnerstag, 11. April 2024

09:00 SHG Morbus Bechterew
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

09:30 SHG Morbus Bechterew
Warmwassertherapie
(Anmeldung tGber SHG notwendig)

15:00 Caritas Trauercafé
Begegnungsstatte "Caritasse"
Frankenwall 7

15:00 SHG Freizeitgruppe 60+
Restaurant "Brasserie"/ Wintergarten
Neuer Markt 2

17:00 SHG Alkohol "Walli 2018"
Sucht- und Drogenberatungsstelle
Wallensteinstr. 7 a/ Eingang lUber Lagerstral3e

18:00 SHG Anonyme Alkoholiker - AA
KISS
Monchstralie 17

18:00 SHG Morbus Bechterew
Warmwassertherapie
(Anmeldung tGber SHG notwendig)

19:00 SHG Elternstammtisch Autismus "EVA Kids"
KISS
Monchstralle 17



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

| Freitag, 12. April 2024

09:00 SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

10:00 SHG Morbus Bechterew
Warmwassertherapie
(Anmeldung tGber SHG notwendig)

15:00 SHG Parkinson
KISS
MonchstralRe 17

18:00 SHG Anonyme Alkoholiker - AA
KISS

Monchstralle 17

| Samstag, 13. April 2024

14:00 SHG Suchtkranke
Sucht- und Drogenberatungsstelle
Wallensteinstr. 7 a/ Eingang lUber Lagerstral3e

16:00 SHG Anonyme Alkoholiker - AA
KISS
Monchstral3e 17



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

| Montag, 15. April 2024

08:00 SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

08:45 SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

14:00 Behindertenverband Stralsund e. V.
"Montagsrunde”
WiesenstralRe 9, im 1. OG



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

| Dienstag, 16. April 2024

14:00 SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

15:00 SHG Rheuma-Liga
KISS
Monchstralle 17

15:00 SHG Frauenselbsthilfe Krebs
Sozialdiakonisches Zentrum
Hans-Fallada-Stral3e 10

15:00 SHG Multiple Sklerose
Berufsforderungswerk Stralsund
Teestube Haus W1
Grol3e Parower Stral3e 133

16:00 SHG Angehorige von Menschen mit Demenz
Mehrgenerationenhaus
Katharinenberg 35

19:00 SHG Anonyme Alkoholiker - AA
KISS
Monchstralie 17

19:00 AGAS - Kirchliche SHG Sucht
Gemeindezentrum Knieper West
Lindenstral3e 151



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

| Mittwoch, 17. April 2024

08:00 SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

08:45 SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

16:00 SHG Sucht Walli 7 "Deichkinder"
SIC Stadtteilzentrum, Treff ,ZuverSICht"
Thomas-Kantzow-StralRe 7

16:00 Spielenachmittag der Gruppe Rasenbowling
Bleicheneck/ Mehrgenerationenhaus
Katharinenberg 35

17:00 SHG Schilddruse fur Frauen - Hashimoto
Thyreoditis und Morbus Basedow
KISS
MonchstralRe 17



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

| Donnerstag, 18. April 2024

09:00 SHG Morbus Bechterew
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

09:30 SHG Morbus Bechterew
Warmwassertherapie
(Anmeldung tGber SHG notwendig)

10:00 SHG Angehorige von Menschen mit Demenz
Restaurant & Café "Ventspils"
Sundpromenade 1 a

17:00 SHG Alkohol "Walli 2018"
Sucht- und Drogenberatungsstelle
Wallensteinstr. 7 a/ Eingang Uber Lagerstralie

18:00 SHG Anonyme Alkoholiker - AA
KISS
Monchstral3e 17

18:00 SHG Morbus Bechterew
Warmwassertherapie
(Anmeldung tGber SHG notwendig)



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

| Freitag, 19. April 2024

09:00 SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

10:00 SHG Morbus Bechterew
Warmwassertherapie
(Anmeldung tGber SHG notwendig)

18:00 SHG Anonyme Alkoholiker - AA
KISS
Monchstralie 17

| Samstag, 20. April 2024

14:00 SHG Suchtkranke
Sucht- und Drogenberatungsstelle
Wallensteinstr. 7 a/ Eingang lUber Lagerstral3e

16:00 SHG Anonyme Alkoholiker - AA
KISS
Monchstralie 17



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

| Montag, 22. April 2024

08:00 SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

08:45 SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

14:00 Behindertenverband Stralsund e. V.
"Montagsrunde”
WiesenstralRe 9, im 1. OG



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

| Dienstag, 23. April 2024

14:00 SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

14:00 SHG Freizeitgruppe 55+ dienstags
KISS
Monchstralie 17

15:00 SHG Frauenselbsthilfe Krebs
Sozialdiakonisches Zentrum
Hans-Fallada-Stral3e 10

19:00 SHG Anonyme Alkoholiker - AA
KISS
Monchstralie 17

19:00 AGAS - Kirchliche SHG Sucht
Gemeindezentrum Knieper West
Lindenstral3e 151



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

| Mittwoch, 24. April 2024

08:00 SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

08:45 SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

10:00 SHG Fatigue nach Long-Covid
KISS
Monchstralie 17

14:00 SHG Stomatréager
KISS

Monchstralle 17

16:00 SHG Sucht Walli 7 "Deichkinder"
SIC-Stadtteilzentrum, Treff ,ZuverSICht"
Thomas-Kantzow-StralRe 7

16:00 SHG Morbus Crohn/ Colitis ulcerosa
KISS
MonchstralRe 17

18:00 Elternstammtisch hérgeschadigter Kinder,
KISS,

Monchstralle 17



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

| Donnerstag, 25. April 2024

09:00 SHG Morbus Bechterew
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

09:30 SHG Morbus Bechterew
Warmwassertherapie
(Anmeldung tGber SHG notwendig)

14:00 SHG Blinde und Sehbehinderte
Haus Wiesenblume
Wiesenstralie 9

15:00 SHG Freizeitgruppe 60+
Restaurant "Brasserie"/ Wintergarten
Neuer Markt 2

17:00 SHG Alkohol "Walli 2018"
Sucht- und Drogenberatungsstelle
Wallensteinstr. 7 a/ Eingang lUber Lagerstral3e

18:00 SHG Anonyme Alkoholiker - AA
KISS
Monchstralie 17

18:00 SHG Morbus Bechterew
Warmwassertherapie
(Anmeldung tGber SHG notwendig)



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

Freitag, 26. April 2024

09:00

10:00

18:00

SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

SHG Morbus Bechterew
Warmwassertherapie
(Anmeldung tber SHG notwendig)

SHG Anonyme Alkoholiker - AA
KISS
Monchstralie 17

Samstag, 27. April 2024

14:00

16:00

SHG Suchtkranke
Sucht- und Drogenberatungsstelle
Wallensteinstr. 7 a/ Eingang lUber Lagerstral3e

SHG Anonyme Alkoholiker - AA
KISS
Monchstralie 17



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

Montag, 29. April 2024

08:00

08:45

14:00

SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung tber SHG notwendig)

SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung Gber SHG notwendig)

Behindertenverband Stralsund e. V.
"Montagsrunde”
WiesenstralRe 9, im 1. OG



Kontakt- und Informationsstelie
fiir Selbsthilfegruppen Stralsund

Dienstag, 30. April 2024

14:00

15:00

19:00

19:00

SHG Rheuma-Liga
Warmwassertherapie
(Anmeldung tber SHG notwendig)

SHG Frauenselbsthilfe Krebs
Sozialdiakonisches Zentrum
Hans-Fallada-Stral3e 10

SHG Anonyme Alkoholiker - AA
KISS
Monchstralie 17

AGAS - Kirchliche SHG Sucht
Gemeindezentrum Knieper West
Lindenstral3e 151

Mittwoch, 01. Mai 2024

16:00

SHG Sucht Walli 7 "Deichkinder"
SIC-Stadtteilzentrum, Treff ,ZuverSICht"
Thomas-Kantzow-StralRe 7



